
 

3/6㈪・13㈪・20㈪・21㈫・27㈪

4/3㈪・10㈪・17㈪・24㈪・29㈯

文化記念公園体育施設管理事務所

営業時間 9時～21時（火～土）9時～17時（日曜）

〒800-0225 北九州市小倉南区田原5丁目1番2

ＴＥＬ：093-473-9230 （ＦＡＸ兼用）

文化記念プール（夏季7月8月のみ営業）

文化記念庭球場

営業時間 8時～21時（4月～11月）

8時～17時（12月～3月）

ＴＥＬ：093-472-4693

（指定管理者：九州林産株式会社）

ブログ・Twitter

インスタ 更新中

文化記念体育施設休館日

<施設会議室予約開始>
4/1㈯ 5月ご利用分

5/2㈫ 6月ご利用分

毎月第三日曜日に開催しています。ノルディック

ウォーキングは、手軽に始められるエクササイズと

して注目されています。通常のウォーキングよりも

運動効率が高く、誰でも安全にできるため高齢者に

も大人気です。ご興味がある方は是非一度ご参加く

文化記念庭球場はコートが4

面あり、毎日沢山のご利用者

でいっぱいです。テニス教室

に参加してテニス技術が上達

するとより一層テニスを楽し

めますね。募集は定期的に

市政だよりに掲載しています。

３月に入り寒さの中にも少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになりました。園内の桜の開花が近づき始めると、

花見のご家族連れや愛犬との散歩、そしてウォーキング等での来園者でより一層園内が賑わうでしょう。また、春の訪

れとともに心機一転、入学や入社等、新しい生活がスタートするという人や新しい習い事を始める人も多いのではないで

しょうか。文化記念体育施設でも自主事業で様々なイベントを実施していますので皆様のご来館お待ちしています。

夏季プール営業終了後の10月から始まる「バランススクーター」は今月も営業

中です。プールサイドに広いコースがあるので貫山を見ながら解放感たっぷり

でバランススクーターを楽しめます！！寒い中でも子供たちには関係ないよう

で、特に週末になると沢山の方々でプールサイドが賑わっています。小学生か

ら大人（69歳まで）までご参加いただけますので、親子やお孫さんと一緒にバラ

ンススクーターを楽しんでみませんか＾＾また、毎年好評のスタンプカードイベン

トも実施中です。一人で集めたり、家族や友達で集めてもOK！沢山遊びに来

てスタンプを5個集めて１回無料をゲットしよう！！

上野先生の人気の教室で、楽しく運動不足を解消

できます。名前の通りゆったりとしたエアロビック教

室ですので久しぶりに運動される方・初心者におす

すめの教室です(^^♪

文化記念公園の管理棟玄関前にて3年前

から設置し始めたイルミネーション。冬に

なると夜は真っ暗な公園ですが、イルミ

ネーションの光がきれいに夜の公園を照ら

してくれていてとても素敵です。今年は新

たに投影ライトも設置し、玄関前の地面に

は可愛いサンタやスノーマンを映し出して

いました。来年も楽しみにして下さいね。



お気軽にお問合せ下さい 文化記念体育施設管理事務所：093-473-9230 庭球場：093-472-4693

今年も園内のマナーアップ向上の為に「愛犬マナーアップ週間」開催しました。文化記念公園には１年中沢山の方々が来園くださいます。３月に入り暖か

い日が増え愛犬との散歩に訪れる来園者が多くなりましたが、最近、公園内に犬のフンが増えているように思います。フンは家に持ち帰り適切に処理す

ることが犬を飼っている人の義務です。全ての公園利用者が気持ちよく利用出来るように、改めて愛犬との散歩のルールを再確認していただけたのでは

ないでしょうか。今回写真撮影させて頂いた可愛いワンちゃんたちの写真を管理棟１階に掲示していますので是非覗いてみて下さい。ご協力頂いた皆様、

本当にありがとうございました。

『市政だよりにて定期的に募集しています』

土曜教室 （初心者） 12時～14時

火曜教室 （初心者も含む） 10時～12時の部/13時～15時の部

水曜ナイター教室 （初心者も含む） 19時～21時

（1月～3月は土曜・火曜教室のみ実施）

受講料：火曜・土曜教室 8200円 各全10回

(3期 水曜ナイター教室 6560円 全8回)

※受講料は来年度変更予定

場所：文化記念庭球場

『市政だよりにも掲載しています』

金曜日 10：00～11：00（１時間）

2部制 前期（4～6月）後期（9～12月）

前期日程（4/7.14.21,5/12.19.26,6/2.9.16.30）

《特徴》

軽い運動で脳を活性化 認知症予防効果も期待

《内容》

ゆったりとしたテンポで、基本動作を反復して楽しむエクササイズ

暖かくなり花壇のお花も

綺麗に咲くと公園が華

やかになって嬉しいです

ね(^^♪


